 
Zoneterapi og overgangsalder: Nyt ministudie viser lovende resultater
Kan zoneterapi gøre en forskel i overgangsalderen?
På Den Danske Zoneterapeutskole har vi netop gennemført et mindre studie blandt 22 kvinder i overgangsalderen for at undersøge, hvordan zoneterapi kan påvirke de gener, mange oplever i denne livsfase. Resultaterne er både interessante og opmuntrende.
31 % færre gener efter kun fire behandlinger
Deltagerne modtog fire zoneterapibehandlinger med én uges mellemrum og vurderede deres symptomer før og efter forløbet på en skala fra 1 til 10.
Resultatet viste en gennemsnitlig reduktion af generne på hele 31,2 %. Den samlede belastning faldt fra 5,17 til 3,55 på tværs af de 17 undersøgte symptomer.
De største forbedringer
Særligt følgende områder viste markante forbedringer:
✅ Vægtøgning: 44,3 % forbedring
✅ Humørsvingninger: 43,2 % forbedring
✅ Manglende energi: 40,7 % forbedring
✅ Søvnproblemer: 39,0 % forbedring
✅ Muskel- og ledsmerter: 37,1 % forbedring
Disse symptomer er blandt de mest almindelige udfordringer i overgangsalderen og samtidig nogle af de områder, der påvirker livskvaliteten mest.
Energi og søvn fyldte mest
Inden behandlingsforløbet var de mest belastende gener:
· Søvnproblemer
· Manglende energi
· Muskel- og ledsmerter
· Oplevelsen af overgangsalderen som helhed
· Hjernetåge
Netop disse symptomer viste også tydelige forbedringer efter behandlingsforløbet.
Hvad fortæller resultaterne?
Studiet peger på, at zoneterapi kan være et værdifuldt supplement for kvinder, der ønsker støtte gennem overgangsalderen. Særligt de fysiske og hormonelt relaterede symptomer viste betydelige forbedringer, mens stress, nervøsitet og angst generelt krævede længere tid eller yderligere indsatser for at ændre sig markant.
Langt størstedelen af deltagerne oplevede forbedringer på tværs af flere symptomer.
Du kan læse mere om studiet her: Vores Ministudier

Vil du lære mere om zoneterapi og overgangsalder?
Overgangsalderen er et område, som stadig fylder mere i klinikkerne, efterhånden som flere kvinder søger naturlige og helhedsorienterede behandlingsmuligheder.
På kurset"Zoneterapi og Overgangsalder" får du indsigt i:
· De hormonelle forandringer gennem overgangsalderen
· De mest almindelige symptomer og udfordringer
· Relevant zoneterapeutisk behandlingsstrategi
· Praktiske redskaber, som kan anvendes direkte i klinikken
· Hvordan du bedre kan rådgive og støtte kvinder i denne livsfase
👉 Læs mere om kurset her: Zoneterapi og Overgangsalder - DDZ
En voksende målgruppe i klinikken
Kvinder i overgangsalderen udgør en stor og stigende gruppe, som ofte søger hjælp til symptomer som søvnproblemer, energimangel, humørsvingninger, hedeture og smerter. Med den rette viden og behandling kan du gøre en mærkbar forskel for dine klienter.
Vi glæder os til at dele viden, erfaringer og konkrete behandlingsværktøjer med dig på kurset.
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