Kære Læser,
Skolen summer af liv igen efter sommerferien, og sensommerens gode energi mærkes overalt på DDZ. Vi har allerede startet to nye zoneterapihold op, sensommerens kursusforløb er i gang. Om lidt begynder tredje hold på Massage Masterclass.Vi er rigtig stolte over vores nye massageuddannelse, der har givet nye teknikker til massørerne så de kan udvide deres værktøjskasse og samtidig passe på sig selv som behandlere. Materialerne er nyredigerede, Annette er klar – og der er kun få pladser tilbage, hvis du vil nå med.
Nedenfor finder du et lille udpluk af de spændende kurser, der venter i den kommende tid.
 
Frigjort bevægelighed – 11. september
Den første temadag af sin slags! Gunna Højgaard introducerer MET (Muskel Energi Teknikker), som både kan bruges i behandling, til selvomsorg og som hjemmearbejde til klienter. Derefter guider Dorthe Lykke en session med fri dans, flow og rytme – en sanselig og energifyldt afslutning på dagen.
Pris: kun 400 kr. Læs mere her: Temadag: Frigjort bevægelighed
 
Øreakupunktur inkl. 5-punkts akupunktur – 11.–13. september
Karina Colding underviser i klassisk øreakupunktur samt den effektive 5-punkts metode. Kurset giver dig redskaber til at arbejde med ubalancer som stress, angst, depression, afhængighed, smerter, inflammation, fordøjelsesproblemer, fertilitet og meget mere.
Læs mere her: Øreakupunktur kursus
 
Babyterapi for behandlere – 14.–15. september
Et praksisnært kursus med fokus på babyer, forældre og hele behandlingssituationen. Du lærer teknikker fra zoneterapi og kranio-sakral terapi, og vi henter babyer ind undervejs, så du får hands-on erfaring med behandlingen.
Læs mere her: Babyterapi for behandlere
 
Massage til gravide – 19.–20. september
For første gang på DDZ underviser Gitte Theil i gravidmassage. Kurset giver dig teknikker til at skabe ro, afspænding og velvære hos den gravide – og til at lindre de mest almindelige graviditetsgener.
Læs mere her: Massage til gravide
 
Vi glæder os til at se dig på DDZ og til at dele sensommerens faglige inspiration med dig.
 
De bedste hilsner
Tina Lykke
Skoleleder
 

