Christian Slot er tilbage på DDZ – Muskulær Zoneterapi starter op igen!
Den 22. oktober byder vi endnu engang velkommen til Christian Slot på DDZ. Interessen for Muskulær Zoneterapi har været stor, og nu starter Modul 1 op for 4. gang på skolen.
Muskulær Zoneterapi er udviklet af Christian Slot og er for dig, der ønsker endnu flere redskaber til at arbejde med kroppens muskler, led og balance.
På Muskulær Zoneterapi Del 1 lærer du at placere, teste og behandle de fleste af føddernes muskelzoner. Du får et helt særligt indblik i kroppens spændinger og sammenhænge – og nye muligheder for at arbejde med klienter med muskulære og ledmæssige problematikker.
Med udgangspunkt i kroppens balance og dens sammenhæng med rygsøjlen arbejder vi med, hvordan spændinger og ubalancer kan vise sig forskellige steder i kroppen. Det giver dig en unik tilgang til behandling af en lang række muskulære og hvirvelmæssige lidelser.
På kurset kommer vi blandt andet omkring:
· Låste sacroiliacaled og bækkenproblematikker
· Hoftesmerter og lændesmerter
· Iskias og diskusprolaps
· Facetsyndrom og hvirvelproblemer
· Smerter mellem skulderbladene
· Nakkeproblemer og nakkehold
· Kæbe- og bidproblemer
· Skulderproblemer og tennisalbue
· Knælidelser – og meget mere
Muskulær Zoneterapi Modul 1 foregår over i alt 5 dage i oktober og november 2026.
Har du lyst til at udvide din værktøjskasse og få en ny og spændende forståelse af kroppens muskler, led og balance, så er Muskulær Zoneterapi måske lige noget for dig.
Læs mere om uddannelsen og meld dig til her: Muskulær Zoneterapi Del 1 – 2026 – DDZ
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