Overgangsalder og zoneterapi
Resultater fra et ministudie

Formalet med dette ministudie var at undersgge effekten af zoneterapi pa symptomer
relateret til overgangsalderen. Behandlingerne blev udfert af elever ved Den Danske
Zoneterapeutskole.

| alt deltog 22 kvinder i overgangsalderen. Deltagerne vurderede belastningen af 17 forskellige
symptomer pa en skala fra 1 til 10, hvor 1 svarer til fa eller ingen gener, og 10 svarer til meget
generende symptomer. Malingerne blev foretaget far og efter et behandlingsforlgb bestdende
af fire zoneterapibehandlinger med én uges interval.

Pa tveers af alle symptomer faldt den gennemsnitlige belastning fra 5,17 til 3,55, svarende til
en samlet reduktion pa 31,2 %. Resultaterne viser saledes en tydelig forbedring allerede efter
fire behandling.

Deltagere Gns. for Gns. efter Forbedring Forbedring %
22 5,17 3,55 1,61 31,2%

De mest belastende symptomer

Ved studiets start var de symptomer, der belastede deltagerne mest:

Symptom Gns. belastning fer behandling
Savnproblemer 7,82
Manglende energi 7,36

Overgangsalderen samlet set 6,82
Muskel- og ledsmerter 6,50
Hjernetage 6,05

De mindst belastende symptomer var nervgsitet, angst, nedtrykthed/depressive symptomer
samt hjertebanken, gget puls og rytmeforstyrrelser.



Resultater

Der blev registreret forbedringer inden for alle de undersggte symptomer. De stgrste
forbedringer blev observeret inden for:

Symptom Forbedring %
Veegtagning 44,3 %
Humagrsvingninger 43,2 %
Manglende energi 40,7 %
Sevnproblemer 39,0 %

Muskel- og ledsmerter 37,1 %

Ressourcepres i privatlivet 35,3 %

Der blev ogsa registreret moderate forbedringer inden for blandt andet:
e Hjernetage (29,3 %)
e Tarre slimhinder (30,6 %)
e Generelt overskud i hverdagen (26,4 %)
e Hede- og svedeture (25,0 %)
e Overgangsalderen samlet set (26,7 %)
De mindste forbedringer blev observeret ved:
e Stress (8,1 %)
¢ Nervgsitet (12,7 %)
e Angst (20,9 %)
Samlet vurdering af symptomerne

Seerligt energi, sgvn, humgr og muskel- og ledsmerter viste markante forbedringer, mens
symptomer relateret til stress og folelsesmaessig belastning eendrede sig mindre gennem det
fire uger lange behandlingsforlgb. Dette er forventeligt, da det er symptomer der ofte kraever
leengere tids behandling.

Individuelle resultater



Langt starstedelen af deltagerne oplevede forbedringer pa tveers af flere symptomer. Enkelte
deltagere registrerede forvaerringer pa enkelte omrader.

En deltager havde en samlet forvaerring pa 56,1 %, hvilket pavirker gennemsnitsresultatet.
Den stgrste samlede forbedring blandt deltagerne var en reduktion af generne pa 64,6 %.

Datakvalitet

e 22 komplette for- og eftermalinger indgar i analysen.

o Datafremstar konsistente og uden veesentlige mangler.
Konklusion

Resultaterne peger pa, at zoneterapi kan bidrage til en maerkbar reduktion af
overgangsalderrelaterede gener hos de deltagende kvinder. Efter fire behandlinger blev der
registreret en gennemsnitlig reduktion i symptombelastningen pa 31,2 % pa tveers af de 17
malte symptomer.

De starste forbedringer blev observeret inden for sgvn, energi, humgarsvingninger, muskel- og
ledsmerter samt veegtrelaterede gener. Derudover sds moderate forbedringer i blandt andet
hjernetage, hede- og svedeture samt generelt overskud i hverdagen.

Pa baggrund af disse resultater tyder studiet pa, at zoneterapi kan veere et relevant
supplement for kvinder, der gnsker statte til handtering af symptomer i overgangsalderen. Da
undersggelsen omfatter et begraenset antal deltagere og ikke indeholder en kontrolgruppe,
bar resultaterne betragtes som forelgbige. Samtidig giver de et interessant grundlag for videre
undersggelser af zoneterapiens potentiale i relation til overgangsalder.



